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Achtung: Es handelt sich bei diesen Handlungsempfehlungen um eine Zusammenfassung der 
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Rechtsgrundlage nicht! Die Handlungsempfehlungen dienen ausschließlich der Information 
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Einleitung 

 

Sport und Bewegung sind wichtig für das Wohlbefinden und die Gesundheit. Regelmäßige 

Bewegung stärkt die Immunabwehr, wodurch auch das Risiko, an einer (viralen) Infektion zu 

erkranken, reduziert wird. Daher sollten auch während der COVID-19-Pandemie alle 

Menschen nachdrücklich zu Sport und Bewegung motiviert werden. Eine entscheidende Rolle 

kommt in diesem Zusammenhang den rund 15.000 gemeinnützigen Sportvereinen in 

Österreich zu, die insgesamt über 2 Mio. Mitglieder bewegen. 

Da die Sportausübung, insbesondere im Sportverein, oftmals mit sozialen Kontakten, die 

ebenfalls positive Auswirkungen auf die Gesundheit haben, verbunden ist, gilt es 

Maßnahmen zu ergreifen, die das Infektionsrisiko im Rahmen der Sportausübung 

minimieren. 

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren auf aktuellen wissenschaftlichen 

Erkenntnissen und sollen die Verantwortlichen in Sportvereinen und 

SportstättenbetreiberInnen bei der Minimierung des Infektionsrisikos mit SARS-CoV-2 bei 

der Ausübung von Sport unterstützen. Diese Empfehlungen können auch als Grundlage zur 

Erstellung eines COVID-19-Präventionskonzeptes herangezogen werden. 

  



https://www.roteskreuz.at/wien/katastrophenhilfe/veranstaltungssicherheit/covid-19-beauftragter/
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Abstand-halten.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Maske-tragen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Maske-tragen.pdf


https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
https://youtu.be/HwMDo_QZkkI
https://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/Plakate/haendehygiene_einreibtechnik.jpg
https://youtu.be/1XdIvgq008E
https://www.stopp-corona.at/
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
https://www.youtube.com/watch?v=HwMDo_QZkkI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YQyJJR8ZzrY






 
 
 

Anhang 

 

Kontaktdaten COVID-19-Ansprechperson 

 

Vor- und Zuname: 

 

Telefonnummer: 

 

E-Mailadresse: 

 

zeitliche Erreichbarkeit: 

  



 
 
 

Kontaktdaten der zuständigen Gesundheitsbehörde 

 

Name: 

 

Telefonnummer: 

 

E-Mailadresse: 

 

zeitliche Erreichbarkeit: 

  





https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Abstand-halten.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Maske-tragen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Corona-App.pdf
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